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Beste BodyFit sporter,

Graag willen wij u informeren over de nieuwste ontwikkelen bij BodyFit:
Nieuw bij BodyFit: V-Check

Door onze westerse leefwijze waarin stress, milieuvervuiling en slechte voeding en/of slechte eetgewoonten veel voorkomen, hebben de meeste mensen tegenwoordig geen optimale vitaliteit. Bij meer dan 75% van de westerlingen uit zich dit door een verzuurd lichaam, terwijl het zuurbase evenwicht in het lichaam één van de meest kritische voorwaarden is voor een goede gezondheid. Bij BodyFit kunt u nu terecht voor de geavanceerde, wetenschappelijke onderbouwde V-Check waar uw complete vitaliteit wordt gemeten, waarbij onder meer uw verzuringsgraad, energiereserve en herstelvermogen (dynamiek) wordt gemeten. U ontvangt een gerichter trainingsschema en specifieke aanbevelingen over gezonde voeding en ontspanning, waarmee u wordt ondersteund om op een efficiënte manier uw leefstijl te optimaliseren en gerichter te trainen, rekening houdend met hetgeen voor uw lichaam het beste is! De V-Check is geen lichamelijke duurtest maar een geavanceerde wetenschappelijk bewezen leefstijlscan, waarbij de vitaliteit wordt gemeten via sensoren aan voeten, handen en voorhoofd. BodyFit is het eerste centrum in heel Zuid Limburg dat medewerkers en een inhouse fysiotherapeut speciaal heeft opgeleid en gecertificeerd is om een V-Check te mogen uitvoeren. In de loop van januari volgt er meer informatie en een spectaculaire aanbieding.
Better Belly vervolgonderzoek

Augustus jl. heeft BodyFit het Better Belly onderzoek ingezet waar in totaal 230 deelnemers aan mee hebben gedaan. Er hebben 40 mannen en 190 vrouwen mee gedaan met een gemiddeld gewichtverlies van 2,5 kilo en een gemiddeld een verlies van 6 cm. Vanwege het grote succes heeft BodyFit diverse apparaten extra bijbesteld en intern maatregelen moeten nemen om de service en capaciteit te waarborgen. Tevens heeft BodyFit besloten om 17 januari a.s. het Better Belly vervolg onderzoek te laten starten waar dit maal maximaal 100 deelnemers aan mogen mee doen. Voor het vervolg onderzoek zijn er 8 Better Belly plekken i.p.v. de huidige 10. Het onderzoek duurt 4 weken, wekelijks 3 trainingen van 45 minuten en kost voor “niet leden” €19,95 per week en voor “BodyFit leden” €17,95. Aanmelden kan aan de balie bij de dienstdoende medewerker.
Pinnen

Vanaf heden kunt u ook pinnen bij BodyFit! Om de pintransacties te stimuleren ontvangt elke pinner in januari bij een besteding van minimaal €2,- een gratis drankje naar keuze cadeau!
Diverse communicatie op de balie
· Roosters vanaf 3 januari 2011
· Tarieven 2011

· Openingstijden met de feestdagen

Tot slot wensen wij u namens Manon en het hele team van BodyFit fantastische feestdagen en een vitaal 2011. 

